Wenn Geld fiir die Pflege fehlt

Was Betroffene bei zu hohen Kosten fiir einen Heimplatz wissen mussen

Berlin — Ein Platz im Pflege-
heim geht ganz schon ins Geld:
Im Bundesdurchschnitt miis- §
sen Bewohnerinnen und Be-
wohner mit Stand 1. Juli im ers-
ten Jahr 3364 Euro pro Monat
aus eigener Tasche zahlen. Das |
zeigt eine aktuelle Auswertung
des Verbandes der Ersatzkas-
sen. Dabei handelt es sich um :
ein Plus von 256 Euro im Ver- Die Eigenanteile fur Pﬂege im
gleich zum Vorjahr. Diese Sum- Heim sind weiter gestiegen.
me umfasst nicht nur den Ei- SEBASTIAN WILLNOW/DPA
genanteil fiir die Pflege, son- ’
dern auch Kosten fiir unter an- Kklart die Verbraucherzentrale.
derem Unterkunft, Verpfle-
gung und Investitionen. Doch
was, wenn Rente und Riickla-
gen durch die Heimkosten da-
hinschmelzen - und der Heim- Auch wenn so mancher vor
platz finanziell bald nicht mehr seinen finanziellen Noten am
zu stemmen sein wird? liebsten die Augen verschlie-
Dann bleibt Pflegebediirfti- Ben wiirde: Einen Antrag auf
gen die Moglichkeit, beim zu- Hilfe zur Pflege sollte man un-
staindigen Sozialamt die soge-: bedingt friihzeitig stellen, rit
nannte ,Hilfe zur Pflege“ zu die Verbraucherzentrale. Die
beantragen. Wird der Antrag Leistungen werden namlich
bewilligt, springt das Sozialamt erstab Antragstellung gewahrt,
finanziell ein und iibernimmt nicht aber riickwirkend. Heif3t:
die Heimkosten. Das geht aber Wer bereits Schulden gemacht
erst, wenn die pflegebediirftige hat, um die Heimkosten zu fi-
Person ihr eigenes Vermdgen nanzieren, bleibt auf ihnen sit-
fiir die Heimkosten aufge- zen - sie werden nicht iiber-
braucht hat. 10 000 Euro darf nommen.
eine alleinstehende Person als ~ Worauf sich Pflegebediirftige
Schonvermogen behalten, er- —und ihre Angehoérigen, die sie

Viel Papierkram
notwendig

beim Antrag auf Hilfe zur Pfle-
ge unterstiitzen - einstellen

& missen: Es wartet einiges an

Papierkram. SchlieRflich will
sich das Sozialamt ein genaues
Bild iiber die finanziellen Ver-
hiiltnisse der pflegebediirftigen

| Person machen.

Laut der Verbraucherzentrale

i muss man dem Antrag folgen-

de Dokumente in Kopie beifii-
gen: ‘

m Personalausweis (bei Vertre-
tung durch Angehdrige zusitz-
lich Vollmacht oder Betreuer-
ausweis)

m letzter Bescheid tiber Leis-
tungen der Pflegekasse

m Kontoausziige der letzten
drei Monate

m Nachweise tiber die Hohe der
Einkiinfte. Beilegen muss man
etwa Rentenbescheide, Pensi-
onsnachweise, Nachweise tiber
Sonderzahlungen und sonstige
Einkiinfte

m Nachweise tiber vorhande-
nes Vermogen. Relevant sind
hier zum Beispiel Sparbiicher,
Wertpapiere, Kraftfahrzeuge,
Grundbesitz und Policen von
Lebensversicherungen

m Nachweis iiber die Hohe der
zu zahlenden Kosten fiir den
Platz im Pflegeheim

Am besten informiert man sich

vorab, welche Dokumente und
Nachweise genau gefragt sind.

Ubrigens: Bezieht eine pflege-
bediirftige Person Hilfe zur Pfle-
ge, priift das Sozialamt in ei-
nem nichsten Schritt die Ein-
kommenssituation der Kinder.
Gibt es erwachsene Kinder mit
einem Jahresbruttoeinkom-
men von mehr 100 000 Euro,
miissen sie sich an der Finanzie-
rung fiir einen Heimplatz betei-
ligen - Elternunterhalt lautet
das Stichwort.

Fillt die finanzielle Liicke
kleiner aus, kann iibrigens
auch Wohngeld eine Option
sein. Pflegebediirftige konnen
diesen Zuschuss zur Miete bei
der Wohngeldbehérde beantra-
gen. Auch der Triger des Pflege-
heimes kann den Antrag stel-
len, wenn er von der pflegebe-
diirftigen Person dazu bevoll-
machtigt wurde, so das
Bundesgesundheitsministeri-
um.

In drei Bundeslindern—Nord-
rhein-Westfalen,  Schleswig-
Holstein und Mecklenburg-Vor-
pommern - konnen Pflegebe-
diirftige zudem auch Pflege-
wohngeld beantragen. Dann
werden die Investitionskosten
teilweise oder komplett iiber-
nommen. dpa



