Schonster Tag im Leben in Dauerschleife

Sarah Crombach aus Heiligenrode ist seit dem vergangenen Jahr als freie Traurednerin titig
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Im zweiten Jahr ist Sarah Crombach inzwischen als freie Traurednerin tatig. Fiir ihre individuellen Reden nimmt sie sich viel Zeit. FOTO: VASIL DINEV



VON ALEXANDRA PENTH

Stuhr-Heiligenrode. Hochzeiten hat Sarah
Crombach schon immer geliebt. Auf ihrer di-
gitalen Pinnwand auf der Plattform Pinte-
rest hatte sie sich bereits als Jugendliche aus-
gemalt, wie ihre eigene Hochzeit wohl sein
wiirde. Die Trends haben sich seither verdn-
dert, die Faszination am Schliefen des Ehe-
bundes ist aber geblieben. Daher war es fast
schicksalhaft, als die 32-Jdhrige beschlossen
hatte, als Nebentitigkeit freie Trauungen an-
zubieten.

Das macht die Heiligenroderin inzwischen
in der zweiten Saison, nachdem sieeingangs
ein Coaching absolviert hatte. Probleme, vor
anderen zu sprechen und zu prasentieren,
habe sie ohnehin nie gehabt. Das Schreiben
der Rede erfolgt nach Gefiihl. ,Ich bin der
Meinung, dass es fiir jedes Paar den richti-
gen Redner gibt", sagt Crombach. Sie person-
lich bindet gerne auch die Familie, Freunde
und Trauzeugen ein und nimmt die Bezie-
hung des Paares zu seinem Umfeld mit auf.
Ihr Anspruch sei es zu erreichen, ,,dass man
diese Beziehung im Kern zusammenfasst
und als Hochzeitsgesellschaft eintauchen
kann in die Geschichte®.

Als freie Traurednerin hat sie verschiedene
Moglichkeiten, den Rahmen zu gestalten.
Traditionelle Rituale konnen mit eingebaut
werden, sind aber kein Muss. Manchmal

schiittet das Paar abwechselnd Sand zusam-
men, um den Bund symbolisch sichtbar zu
machen. Crombach hatte aber auch schon
Hochzeiten, bei denen Zettel mit Wiinschen
an einen Baum gehiéingt wurden, weil das
Hochzeitspaar gerade ein Haus gekauft
hatte. Wichtig sei, dass sich die Hauptak-
teure in dem Prozedere wiederfinden. Bei
einem Pérchen hatte sich etwa im Vorge-
spréach herausgestellt, dass beide Cola-Zero-
Fans sind. Also wurde auf der Hochzeit mit
kleinen Cola-Dosen angestofien - das zeit-
gleiche Zischen der gedffneten Dose hatte
einen besonderen Moment beschert, ,Ich bin
sehr offen fiir personliche Wiinsche®, sagt Sa-
rah Crombach. So kénne sie sich guit vorstel-
len, die Zeremonie auch in einem Wald ab-
zuhalten oder zu einer ungewdhnlichen Uhr-
zeit, etwa in den Abendstunden mit vielen
Kerzen.

Zauber entfaltet sich immer wieder

[hre eigene Hochzeit fand 2022 standesamt-
lich und im vergangenen Jahr mit einer freien
Trauung statt. Als freie Traurednerin hat Sa-
rah Crombach die Moglichkeit, immer wie-
der aufs Neue den Zauber einer Hochzeit zu
erleben. Sie findet: ,Jede Hochzeitist auf ihre
Art schén.” Die Kulisse sei wichtig, schon sei
es aber auch, wenn Freudentrinen fliefien.
Zwar dhnelt sich oft der Ablauf, doch jede
Hochzeit sei anders. Crombach freut sich,

dass sie die Uberbringerin von durchweg
positiven Emotionen ist, weshalb sie ihre
Internetseite und Kanéle in den Sozialen Me-
dien auch als ,bunte Zeit" betitelt. Ob eine
iippige Torte auf dem Tisch steht oder nicht,
ob es einen klassischen Hochzeitstanz gibt
oder nicht - Hauptsache, die Leichtigkeit ist
vorhanden, sagt Sarah Crombach. Authen-
tisch miisse eine Hochzeit sein und nicht aus
dem Getiihl heraus geplant sein, die Erwar-
tungen anderer zu erfiillen.

Sarah Crombach versucht stets, sich auch
spontan auf die jeweilige Situation und
Hochzeitsgesellschaft einzulassen. Beieiner
Hochzeit in Ostfriesland etwa hatte der Brau-
tigam bei der Frage aller Fragen mit einem
einfachen ,Jo" geantwortet. Als Crombach
auch der Braut das Ja-Wort entlocken wollte,
gab sie ihrauch die Chance, mit ,Jo” zu ant-
worten. Schlussendlich stimmte auch die
Hochzeitsgesellschaft mit ein. In diesem Jahr
hatte Sarah Crombach ihre erste Auslands-
hochzeit auf Mallorca. Nichstes Jahr fiihrt
sie ihre Arbeit dann nach Italien.

Persdnliche Fragebdgen fiir das Paar

Das Kennenlerngespréch dauert in etwa eine
Stunde. Crombach gibt dem Paar einen Fra-
gebogen mit, den beide unabhéngig vonein-
ander bearbeiten sollen. So erfihrt sie neben
dem Gesprich eine Menge von ihren Klien-
ten, Die Fragen kénnen zum Beispiel sein,

was beide als Paar ausmacht, was man an
dem jeweils anderen schiitzt oder inwiefern
der gemeinsame Weg die eigene Personlich-
keitsentwicklung positiv beeinflusst hat.
Beim Zweitgesprich geht es hauptsachlich
um den Ablauf der Hochzeit, welches Lied
zum Beispiel zum Einzug und Auszug ge-
spielt werden soll.

Sarah Crombach, die im Hauptberuf im
Marketing-Bereich tétig ist, hat mit ihrer T4-
tigkeit als freie Traurednerin eine gute Er-
ganzung gefunden, die sie menschlich berei-
chert. Das Schwierigste beim Schreiben ihrer
Rede seien stets der Anfang und das Ende -
und das Verbinden beider Elemente mit einer
Klammer. Floskeln und Plattitiiden verbannt
sie bewusst.

Zwar sieht sie die Paare insgesamt nur
dreimal, taucht in dieser Zeit aber tief in die
Geschichte derjenigen ein: ,Die Paare wach-
sen mir so sehr ans Herz.” Ein bisschen Weh-
mut sei deshalb dabei, wenn sie nach der
Trauung wieder nach Hause fihrt. ,Das ist
eine so grofie Ehre, dass sie mich ausgewéhlt
haben fiir einen so intimen Moment® sagt
Crombach.

Wer die freie Traurednerin Sarah Crombach
kontaktieren mochte, kann sie iiber ihre
Homepage www.bunte-zeit.de, per E-Mail an
hallo@bunte-zeit.de oder iiber ihren Insta-
gram-Kanal unter bunte-zeit erreichen.



