Musikerin bricht ihr Schweigen

Mirjana Hahl singt Gber den als Kind erlebten sexuellen Missbrauch

Stuhr - Die in Stuhr aufge-
wachsene Musikerin Mirjana
Hahl hat eine neue Single ver-
offentlicht. ,Erwin“ heifft der
Song. Ein radikales Lied, wie
sie im Gesprich mit der
Kreiszeitung erzdhlt. Darin
macht sie den sexuellen Miss-
brauch 6ffentlich, den sie als
kleines Miadchen erlitten hat-
te. IThren Song versteht sie
auch als Aufruf an Betroffe-
ne, nicht Zeit ihres Lebens in
der Opferrolle zu verharren.
~Erwin, du hast mich nicht
gebrochen, nur stirker ge-
macht®, singt Mirjana Hahl.

Mirjana Uhde, so ihr Madd-
chenname, ist vier Jahre alt,
als Erwin mit ihr und ihrem
groffen Bruder regelmiRig
zum Schwimmen fihrt. Er
wohnt in der StralRe, wo ihre
Eltern ein Haus bauen. ,Sie
waren happy, dass er mit uns
Kindern Zeit verbracht hat.“
Von Verwandten und Be-
kannten wisse sie, dass sie
auch bei Erwin zu Hause, so-
gar in dessen Bett, gewesen
sein soll. ,Das sind aber Sa-
chen, die kann ich nicht be-
stitigen.” Ans Schwimmbad
hingegen habe sie ,voll Erin-
nerung. Mein grof3er Bruder

Sangerin Mirjana Hahl mochte ihre eigenen Kinder vor Missbrauch schitzen.

MARC PETRIKOWSKI

Vor sieben, acht Jahren hat
sich Mirjana Hahl mit ihrem
Peiniger getroffen. Im Beisein
eines befreundeten Anwalts,
in dessen Kanzlei die Begeg-
nung auch stattgefunden hat.
Sehr radikal sei das gewesen.
Und heilsam. ,Eine voéllig
schrige Situation. Natiirlich
kannst du als erwachsene
Frau einem alten, gebroche-
nen Mann ganz anders gegen-
tiberstehen als mit vier oder
15.“ Als Grund fiir sein dama-
liges Verhalten: habe Erwin
sein ,Verlangen nach einem
unbehaarten Kinderkorper*
genannt. Dies sei der Schliis-
selsatz gewesen. Ihr sei klar
geworden: ,Er ist krank, er
hat einen an der Waffel.“ Im
Lied heifdt es dazu: ,Erwin,
ich kann dich nicht mal has-
sen. Weil Hass ein Gefiihl ist,
und du mir egal bist.”

Auf ihren Ende November
veroffentlichten Song habe
sie bereits ,viele emotionale
Riickmeldungen* bekom-
men. ,,.So viele wie noch nie
nach einem Lied. Von Frauen
und von Minnern.“ Einige
Frauen hdtten Geschichten
wie sie erlitten. Andere hiit-
ten keinen Kkorperlichen



war dabei.“ Erwin habe ihn
immer weggeschickt, um sie
unsittlich zu beriihren.

Ein Jahr sei das so gegan-
gen, ganz genau konne sie
das nicht sagen. Irgendwann
habe sie ihrem Bruder er-
zahlt, ,dass ich das Gefiihl ha-
be, dass sich das nicht gehort,
dass er mich da anfasst. Es ist
ja schwierig zu unterschei-
den: Was gehort zum Leben
dazu? Du bist ja ultraklein,
und wenn das jede Woche
passiert, dann ist das so, als
hittest du jede Woche Kla-
vierunterricht. Du weilt ja
nicht, dass es arideren nicht
so geht.” Sie habe es nicht
einordnen kénnen.

»~Dachte, deine Taten ge-
hér'n zum Leben. Hab’s nicht
verdient, geliebt zu werden®,
heifft es in dem Lied. Und:
»-Hab’ mich oft gefragt, was
mit mir nicht stimmt.“ Ihr
Bruder habe ihrem Papa von
den Vorfillen berichtet. ,Hin-
terher kam heraus, dass es
auch andere Opfer gegeben
haben soll.“ Inwiefern Erwin
strafrechtlich belangt wurde,
konne sie nicht sagen. ,Er ist
dann weggezogen.”

Mirjana+Hahl ist heute 40
Jahre alt. Sie ist verheiratet,
hat zwei Kinder und studiert
Soziale Arbeit. Thren Mann,
den sie seit sieben Jahren
kennt, bezeichnet sie als ih-

ren Retter, als stabile Kompo-
nente. Bis dahin sei sie zwar
immer auf der Suche nach
mannlichen Bezugspersonen
gewesen, habe diese aber nie
richtig an sich heranlassen
kénnen. ,Ein ungesundes
Katz-und-Maus-Spiel.“ Das Er-
lebte habe sie im Umgang
mit allem beeinflusst. ,Im
Umgang mit Mdinnern, mit
Sexualitit, mit mir selber,
meinem Selbstbild.”
»~Komplett aus dem Leben

hilfegruppen. Mit 15 habe sie
sich erstmals an einen Psy-
chologen gewandt. ,Du hast
das Gefiihl, dass etwas nicht
mit dir stimmt, kannst es
aber nicht greifen.” Auf ihre
frithe Kindheit habe sie das
zunachst gar nicht zurtickge-
fihrt. ,Null“ Sie habe es
komplett  verdringt. Be-
stimmt 20 Jahre Therapie mit
unterschiedlichen Ansitzen
seien es gewesen. ,In der
Summe hat mir das gehol-

, , Dachte, deine Taten gehor'n zum Leben.
Hab's nicht verdient, geliebt zu werden. Hab’
mich oft gefragt, was mit mir nicht stimmt.

Mirjana Hahl in ,Erwin”

gekickt” habe sie die Begeg-
nung mit ihrem leiblichen
tiirkischen Vater, von dem
sie bis vor acht Jahren nichts
wusste. Er habe sie iiberra-
schend bei einem ihrer Kon-
zerte besucht. ,Da hatte ich
plotzlich zwei Viter. Totale
Identitétskrise. Mein Méanner-
bild war vollig wirr.“ Auch
das hatte Mirjana Hahl in ei-
nem Song verarbeitet (die
Kreiszeitung berichtete).
Zwischen ihrer Jugend und
ihrem jetzigen Leben liegen
viele Jahre mit psychiatri-
scher Behandlung und Selbst-

fen.“ Anders als die Selbsthil-
fegruppe: ,Da bin ich in dem
negativen Thema Missbrauch
stecken geblieben. Ich wollte
aber lieber nach vorne schau-
en, als zu leiden.”

Mit ihren Eltern etwa habe
sie lange nicht dariiber ge-
sprochen, wie es ihr tatsdch-
lich gegangen sei. ,Hab’ die
Mauern hochgezogen, meine
Eltern belogen®, singt Mirja-
na Hahl. ,Nicht, was die Ta-
ten anbelangt, sondern das
Leben danach.“ An ihren Pa-
pa habe sie sich immer erst in
brenzligen Situationen ge-

wandt, ,Ab 15 aufwdirts war
alles Schrott. Ich habe nir-
gendwo richtig reingepasst,
habe rebelliert. Ich war rich-
tig schlimm depressiv, hatte
Panikattacken aus heiterem
Himmel. Verlustingste. Bin
in der Klinik fiir Missbrauchs-
opfer durchgedreht.” Sie sei
»kurz vor Suizid“ gewesen,
ihre Tagebticher seien voll da-
mit, dass sie nicht mehr le-
ben wollte. Sie habe sich
selbst zerstort, sich Verlet-
zungen zugefiligt. Anderer-
seits habe sie auch viel am Le-
ben erhalten: der Sport, die
Musik.

Der Zeitpunkt der Verof-
fentlichung habe nichts da-
mit zu tun, dass ihr Peiniger
in diesem Jahr gestorben sei,
versichert Mirjana Hahl. ,Das
ist Zufall. Ich habe es erst er-
fahren, als ich das Lied mit
meiner Familie geteilt habe.“
Der Zeitpunkt sei einfach ge-
kommen, der Song innerhalb
von 20 Minuten fertig gewe-
sen. ,,Bis dahin war es ein lan-
ger Prozess. Den Mut und die
Resilienz zu entwickeln, um
zu sagen: Jetzt bin ich bereit
dazu, jetzt darf es die Welt
wissen. Das ist eine Heraus-
forderung. Der muss man
erst mal gewachsen sein. Das
wdre ich vor zwei Jahren
noch nicht gewesen.”

Missbrauch erlebt, sondern
sich ,in irgendeinem Kontext
unterdriickt gefiihlt“. Thnen
allen wolle sie mit ihrem
Song Mut machen, sich nicht
ein Leben lang als Opfer zu
fithlen. Und dartiber zu re-
den. ,Es muss ja nicht jeder
so offensiv machen wie ich.“

Ihre Aufmerksamkeit liege
heute nicht mehr bei ihrem
Pemlger Erwin. ,Das heiflt
nicht, dass ich das vergessen
habe. Es gehort zu mir*, sagt
sie. ,Ich finde aber, dass man
damit abschliefen kann.“ Sie
nehme es an als Teil ihres Le-
bens, aber er beeinflusse sie
nicht mehr.

Ihr gehe es jetzt auch da-
rum, ihre eigenen Kinder zu
beschiitzen. ,Sagt immer
nein, es darf nicht der liebe
Mann von nebenan sein“,
singt Mirjana Hahl. Wie kann
Schutz funktionieren? Wich-
tig sei, in einem guten Kon-
takt mit den Kleinen zu ste-
hen. ,Wir sprechen schon da-
riber: Wer darf dein Ge-
schlechtsteil sehen und wer
nicht?* Sie wolle ihren Kin-
dern eine Sensibilitit dafiir
mitgeben - und ein grund-
sdtzliches Vertrauen, dartiber
mit ihr reden zu konnen.

~Kinderseelen gehoren ge-
schiitzt und wir alle tragen

Verantwortung dafiir.
ANDREAS HAPKE



