Berlin - Die nichste Hitzewelle
rollt auf Deutschland zu. Tem-
peraturen von 30 Grad und
mehr sind in den kommenden
Tagen keine Seltenheit. Es wird
hei werden, vielen zu heif,
doch eine neue Rekordhitze
wie im Juni ist zumindest vor-
erst nicht zu erwarten. Mit Hit-
ze ist nicht zu spalRen. Sie kann
todlich sein, das zeigen neueste
Zahlen des Robert Koch-Insti-
tuts (RKI) vom Donnerstag.
Nach RKI-Berechnungen gab es
im ersten Halbjahr in Deutsch-
land mehr als 5100 hitzebeding-
te Sterbefille, die allermeisten
von ihnen in der extremen Hit-
zephase zwischen dem 22. und
28. Juni. Zum Vergleich: Im ge-
samten sehr warmen Jahr 2018
gab es etwas mehr als 8000 Hit-
zetote,

Die Zahl der Hitzetoten iiber-
trifft damit schon zur Jahres-
mitte die Werte ganzer Vorjah-
re deutlich: 2023 bis 2025 wa-

“ren es im Schnitt 2900 hitzebe-
dingte Todesfdlle pro Jahr. Die
Auswirkunigen der Extremhit-
ze konnten sogar noch grofier
sein. Veronika Huber vom Insti-
tut des Spanischen Nationalen
Forschungsrats (CSIC) im spani-
schen Sevilla hilt die Hitzeto-
ten sogar nur fiir die ,,Spitze des

- Eisbergs®.

Die Ende Juni gemessenen

Temperaturen erreichten vie-

lerorts um die 40 Grad Celsius,
an einigen Orten wurden Hitze-

Die Hitze als stiller Killer

REKORDTEMPERATUREN Nach RKI-Schatzung Tausende Tote durch das Extrem-Wetter im Juni

Hitzerekorde in Deutschland

An diesen Orten wurde am Wochenende 27./28. Juni ein
neuer Temperaturrekord (Allzeit / Juni)
fur das jeweilige Bundesland aufgestellt
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Todesursache angegeben. Das
Ausmal hitzebedingter Sterbe-
fialle wird daher mithilfe von
statistischen Methoden durch
den Vergleich der Zahl von Ster-
befillen in Sommerwochen
mitund ohne Hitze berechnet.

Vor allem Altere
sind gefahrdet

Die Ubersterblichkeit betrifft
laut den Zahlen des Robert-
Koch-Instituts iiberwiegend dl-
tere Menschen. Ab einem Alter
von 75 steige die Mortalitit
durch Hitze stark an, fast 3000
der Hitzetoten in diesem Jahr
seien dlter als 85 gewesen. Bei
den 75-bis 84-Jahrigen waren es
gut 1300 Menschen, bei den 65-
bis 74-Jdhrigen geschitzt 550

" Menschen und bei denen unter

65 Jahren etwa 300, wie das RKI
mitteilt.

»Statistisch gesehen sind die
Menschen in Kliniken und Ple-
geheimen besonders gefihr-
det, denn es sind meist dltere
Menschen, die sich bei Hitze

- nicht selbst schiitzen kénnen®,
 heil’t es von der Bundesinteres-
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rekorde von tiber 41 Grad er-

¢ reicht, auch nachts gab es

kaum Linderung. Das gab es in
Deutschland in dieser Stirke
bisher nicht.

Hitze fithrt sehr selten unmit-
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telbar zum Tod, in den meisten
Fillen ist es die Kombination
aus hohen Temperaturen und
Vorerkrankungen, die zum Tod
fithrt. Daher wird Hitze auf
dem Totenschein nicht als die

senvertretung fiir alte und pfle-
gebetroffene Menschen, dem
BIVA-Pflegeschutzbund. Betrof-
fen seien aber auch zu Hause le-
bende iltere Menschen - ,vor
allem, wenn sie allein leben, in
schlecht gedimmten Wohnun-
gen wohnen, kaum Unterstiit-
zung haben oder in dicht be-

bauten Stadtteilen leben, in de-
nen die Wohnungen nachts
nicht mehr auskiihlen®,

Medizinisch-pflegerische Ein-
richtungen seien haufig nicht
fir den Klimawandel gewapp-
net, sagte Eugen Brysch, Vor-
stand der Deutschen Stiftung
Patientenschutz. ,Schon an
einfachsten Malfnahmen wie
AuRRenbeschattungen mangelt
es. Hitzeschutzpline enden
dort, wo der Patientenschutz
Geld kostet, und die Umset-
zung dauert.” Er forderte ein
Hitzestopp-Investitionspro-
gramm aus Bundesmitteln in
Hohe von 30 Milliarden Euro
fiir Krankenhéduser und Pflege-
einrichtungen.

Ob man als Patient geschtitzt
ist, sei oft Gliickssache: Es kon-
ne auch davon abhdngen, auf
welcher Gebdudeseite das Bett
steht, sagt etwa Christian
Schulz vom Gesundheitsnetz-
werk KLUG. ,Das ungekiihlte
Patientenzimmer ist in
Deutschland leider nach wie
vor die Regel®, sagte Gerald
GalR, Vorstandsvorsitzender
der Deutschen Krankenhausge-
sellschaft. Bei den Pflegehei-
men zeigt sich, dass Anlagen
zur Kithlung selbst in neuen Ge-
biuden bisher nicht selbstver-
stindlich sind: Nur 14,5 Prozent
der Neubauten des Sozialwe-
sens wurden nach Daten des
Statistischen =~ Bundesamtes
2025 damit ausgertistet. dpa/afp



